
      Karate-Lehrgang  
         

         am 

 08./09. September    
in Görlitz 

mit 

 
Jörg Reuss       &     Risto Kiiskilä 

 

Ort: Sporthalle des BSZ, 02826 Görlitz 
    Freitag-> Altbau links, Eingang C.-v.-Ossietzkystraße 

Samstag-> Neubau (Oben), Eingang Sattigstraße 

 

Gebühr:   Lehrgang -> 20 €    

Prüfung -> 12 € (DKV) Pässe nicht vergessen! 
 

Ausrichter:   1. Görlitzer Karateverein e.V. 
 

Training:       Fr: 17.00 – 18.15 Uhr bis 6. Kyu (weiß – grün)     

     18.30 – 19.45 Uhr ab 5. Kyu (ab blau)    
                  

    Sa: 09.00 – 10.15 Uhr bis 6. Kyu (weiß – grün)     

     10.30 – 11.45 Uhr ab 5. Kyu (ab blau)  

     12.30 – 13.45 Uhr Kata Spezial 

     12.30 – 13.45 Uhr bis 6. Kyu (weiß – grün)   

     14.00 – 15.15 Uhr ab 5. Kyu (ab blau) 

     15:30 – 16:30 Uhr Danvorbereitung 
 

Prüfung: (Samstag)   14:30 Uhr 9. – 5. Kyu  

16:00 Uhr ab 4. Kyu  
      

Prüfungen:   Voraussetzung für die Teilnahme an der Prüfung, ist die  

      Teilnahme am Trainingslager!!! 

 
  

Samstag – Abend: Ab 19 Uhr gemütliches Zusammensein im Dojo zum Dojo-Fest, 

es wäre schön, wenn jeder eine Kleinigkeit zum Essen oder 

Trinken mitbringen könnte. (Bitte in die Liste eintragen!) 
 

 

Information: Lutz Heinke 

 Melanchthonstr. 39b 

 02826 Görlitz 
 

 Tel.: (0 35 81) 40 28 81 oder unter: 1.gkv@web.de 

 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung! 


